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I. PORANNA ROZGRZEWKA

Zajrzyj w link i baw sie dobrze © \
https://wordwall.net/embed/238bfidd2cg54c73a5337fb7f8189fa1?themeld=52&template 1 | -
Id=8 ty
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

| II. TOR ZRECZNOSCIOWY
]
| i Do wykonania toru wystarczy kilka kartek papieru,
1 na ktoérych odrysowujemy lub drukujemy odciski stép i dtoni.

Ze stworzonych obrazkow uktadamy tor do pokonania.

'4  Jezeli wjednej linii mamy prawa reke, lewa noge, lewa reke, to te
3 czesci ciala musimy przytozy¢. Wygrywa ta osoba,

ktéra najszybciej i bezbtednie pokona tor przeszkod.



https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U
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[II. TANIEC ZYGZAK

Zapraszamy na przyjemny taniec z rodzenstwem,
rodzicami lub samemu.

https://www.youtube.com/embed/xmg3WF]7bNs

IV. TORWODNY Z BUTELEK

Za pomoca tasmy klejacej taczymy ze sobg wypelnione
woda butelki. Tworzymy sciezke, po ktorej bedziemy chodzi¢
w taki sposob, zeby nie spas¢ na podtoge lub na ziemie.
[lo$¢ osob nieograniczona.

Zabawa powinna odbywac sie pod opieka dorostych.



https://www.youtube.com/embed/xm93WFJ7bNs

V. GRAW GUME

\
Aby zagra¢ w gume potrzeba jest oczywiscie guma. Mozna j3 \
kupi¢ w pasmanterii lub w sklepie z zabawkami. Potrzebne s3 2 4
osoby, ktore trzymaja gume na swoich nogach. Pozostale skacza. '
Po ,skuszeniu” jest zmiana z osobami trzymajacymi gume. Gra
odbywa sie na 3 szerokosciach: na jednej nodze, na dwoch
nogach na bacznos$¢ oraz na dwéch nogach w rozkroku oraz na
kilku wysokosciach: kostki, tydki, kolana, uda, a nawet pas.

% Gra w DZIESIATKI

https://www.youtube.com/watch?time continue=9q&v=3sv3JsO3N8A&feature=
emb title
LUB
https://www.youtube.com/watch?v=M77Rsx61Fuk

=+ DNI TYGODNIA

https://www.youtube.com/watch?v=b5RTc4WIOtU
#+ A moze stworzysz co$ nowego? i

Podziel sie z nami swoim pomystem, nagraj filmik

i wyslij na adres jbejmowicz@spn8.pl

VI. JOGA DLA DZIECI

Nie lubisz tanczy¢? Skakac? Fika¢ koziotkdw? Moze JOGA
to cos dla Ciebie. Przekonaj sie sam ©

https://www.youtube.com/watch?v=hBFLpo8y33Y
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=99&v=3sv3JsO3N8A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=99&v=3sv3JsO3N8A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=M77Rsx6lFuk
https://www.youtube.com/watch?v=b5RTc4WlOtU
mailto:JBEJMOWICZ@SP118.PL
https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y

