Menu Stoléwki Gminnej. * ** Pazdziernik 2022 r.

03 poniedziatek

zupa pomidorowa 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) koncentrat pomidorowy,
cebula, czosnek, Smietana 18 % (7) pietruszka na¢, sél, pieprz, ryz, bulion miesny, przyprawa
warzywna kluski leniwe 200 g maka pszenna (1) jajka (3) masto (7) twardg pétttusty (7) sol,
cukier

04 wtorek

krem dyniowy 250 ml dynia, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, olej
rzepakowy, sdl, pieprz, Smietana 18 % (7) przyprawa warzywna, bulion warzywny, makaron
(1, 3) filet drobiowy pieczony 1 szt. filet drobiowy maka_pszenna (1) sél, pieprz, papryka
ostra i stodka, ziota, olej rzepakowy ziemniaki 150 g masto_(7) s6l mizeria 50 g ogorek, sol,
pieprz, Smietana 18 % (7)

05 Sroda

krupnik 250 ml kasza jeczmienna (1) marchewka, pietruszka, seler (9) cebula, czosnek,
koperek, sél, pieprz, przyprawa warzywna, ziota, ziemniaki, bulion miesny spaghetti Bolonie
150 g + 150 g makaron_(1, 3) topatka wieprzowa, ser mozzarella (7) cebula, czosnek,
pomidory Krojone, ziota, koncentrat pomidorowy, olej, sél, pieprz, papryka stodka i ostra

06 czwartek

zupa z grochu omielonego 250 ml groch omielony, marchewka, pietruszka, seler ( 9 )
cebula, czosnek ,sol, pieprz, ziota, przyprawa warzywna bulion miesny pulpety w sosie
koperkowym 150 g topatka wieprzowa, filet drobiowy , cebula, czosnek, mgka pszenna ( 1 )
masto (7 ) pieczywo pszenne (1 ), Smietana 18 % (7 ) pieprz, s6l, przyprawa warzywna,
papryka stodka i ostra, ziota, olej, koperek kasza jeczmienna (1) 150 g satatka z burakow i
jabtka 50 g burak, jabtko, sol, pieprz

07 piatek

grysikowa 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) bulion miesny, cebula, czosnek,
pietruszka na¢, kaszka_ manna (1) sol, pieprz, przyprawa warzywna, ziota panierowany filet
zsoli 1 szt. filet z soli (4) butka tarta (1) mgka pszenna (1) jajka (3) s6l, pieprz, olej
ziemniaki 150 g masto, s6l surowka z kiszonej kapusty 50 g kiszona kapusta, jabtko,
cebula, marchewka, cukier, sél, pieprz kminek,

10 poniedziatek

zupa kalafiorowa 250 ml kalafior, marchewka, pietruszka, seler (9) cebula, czosnek, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna, ziota, makaron (1, 3) bulion drobiowy truskawki z jogurtem
naturalnym i §mietang 100 g, ryz biaty 200 g truskawki, jogurt naturalny, Smietana 18 % (7)
cukier

11 wtorek

zupa ogorkowa 250 g marchewka, pietruszka, seler (9) ogoérek kiszony, cebula, czosnek,
Smietana 18% (7), koperek, ryz sol, pieprz, przyprawa warzywna, ziota, bulion miesny filet
drobiowy panierowany 1 szt. filet drobiowy maka pszenna (1) butka tarta (1) jajka (3) s0l,
pieprz, olej ziemniaki 150 g masto (7) s6l surowka z marchewki i pora 50 g por, marchewka,
jabtko, sél, pieprz, majonez (3) jogurt naturalny (7)

12 Sroda




barszcz czerwony 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) burak czerwony, bulion miesny,
pieprz, sél, cebula, czosnek, ziota, ziemniaki, Smietana 18 % (7) przyprawa warzywna,
koncentrat barszczu pierogi ruskie 7 szt. mgka pszenna (1) jajka (3) twardg pétttusty (7)
masto (7) ziemniaki, olej, cebula, sél

13 czwartek

zupa pieczarkowa 250 ml marchewka, pietruszka, seler ( 9 ) cebul , czosnek smietana 18 %
9 7 ) masto (7 ) pieczarki, pietruszka na¢, makaron (1, 3 ) s6l, pieprz, przyprawa
warzywna , bulion warzywny gulasz wieprzowy 150 g topatka wieprzowa, magka pszenna
(1) sol, pieprz, ziota, papryka stodka i ostra, cebula, czosnek, olej kasza jeczmienna (1)
150 g suréwka z czerwonej kapusty 50 g kapusta czerwona, cebula, jabtko , marchew, sél,

pieprz, pietruszka na¢, majonez (3 )

14 piatek

kapusniak 250 ml marchewka, pietruszka, seler {9) bulion miesny, pieprz, sol, cebula
czosnek, ziota, przyprawa warzywna, ziemniaki, kapusta biata, kapusta kiszona nale$niki z
dzemem o niskiej zawartoS$ci cukru 2 szt. mqgka pszenna (1) mleko (7) jajka (3) masto (7) olej
rzepakowy, cukier wanilinowy, dzem niskostodzony

17 poniedzialek

zupa z soczewicy 250 ml soczewica, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek,
Smietana 18 % (7). sl, pieprz, ziota, bulion warzywny, przyprawa warzywna, koncentrat
pomidorowy, pomidory krojone, makaron (1, 3) racuchy z jabtkami 2 szt. mgka pszenna (1)
jajka (3) mleko (7) proszek do pieczenia, olej rzepakowy, jabtka, cukier puder

18 wtorek

zupa brokutowi 250 ml brokuty, marchewka, pietruszka, seler ( 9 ) cebula, czosnek, masto
(7). Smietana 18 % (7) s6), pieprz, zacierka (1,3 ) przyprawa warzywna , bulion warzywny
potrawka z indyka 150 g filet z indyka, cebula, czosnek, marchewka, pietruszka , mgka
pszenna (1), Smietana 18 % (7) s6], pieprz, olej rzepakowy , ziota , pietruszka na¢
ziemniaki 150 g masto ( 7 ) s6l surowka hawajska 50 g kapusta biata, marchewka,
kukurydza ,ananas, sél, pieprz, majonez (3), jogurt naturalny (7)

19 Sroda

zurek z ziemniakami 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, sél, pieprz,
ziota, ziemniaki, kietbasa, boczek koncentrat Zurku twar6g 100 g z makaronem 200 g
twardg pétttusty (7) makaron (1, 3) masto (3) cukier, cukier wanilinowy, sol

20 czwartek

rosot 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) cebula, czosnek, makaron (1,3) sél, pieprz,
ziota, przyprawa warzywna, bulion

drobiowo - wotowy kotlet mielony 1 szt. topatka wieprzowa, filet drobiowy, cebula,
czosnek, ziota, sol, pieprz, pieczywo pszenne (1) przyprawa warzywna, papryka stodka i ostra,
olej rzepakowy ziemniaki 150 g masto_(7) s6l buraki z chrzanem 50 g burak, sdl, pieprz,

cukier, ocet, chrzan tarty

21 piatek

zupa z fasolki szparagowej, zielonego groszku i kalafiora 250 ml marchewka, pietruszka,
seler (9), cebula, czosnek, Smietana 18 % (7) pietruszka nac, sél, pieprz, ryz, bulion miesny,
przyprawa warzywna, fasolka szparagowa, zielony groszek, kalafior panierowany filet z soli
1 szt. filet z soli (4) butka tarta (1) mqka pszenna (1) jajka (3) s6], pieprz, olej rzepakowy




ziemniaki 150 g masto, sél suréwka z kiszonej kapusty 50 g kiszona kapusta, jabtko,
cebula, marchewka, cukier, sél, pieprz kminek, olej rzepakowy

24 poniedziatek

zupa gulaszowa 250 ml topatka wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula,
czosnek, sdl, pieprz, olej rzepakowy, papryka czerwona, ogorek konserwowy, pieczarki,
koncentrat pomidorowy 30 % jabika prazone z cynamonem 100 g, ryz bialy 200 g jabtka
prazone, cukier, sél, cynamon, masto (7)

25 wtorek

krem z cukinii 250 ml cukinia, marchewka, pietruszka, seler (9), cebula, czosnek, olej
rzepakowy, sél, pieprz, Smietana 18 % (7), przyprawa warzywna, bulion warzywny, makaron
(1, 3) filet drobiowy pieczony 1 szt. filet drobiowy maka_pszenna (1) sél, pieprz, papryka
ostra i stodka, ziota, olej rzepakowy ziemniaki 150 g masto_(7) s61 suréwka z marchewki i
pora 50 g por, marchewka, jabtko, sél, pieprz, majonez (3) jogurt naturalny (7)

26 sroda

zupa z ziemniakami 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) cebula, czosnek, pietruszka nac,
ziemniaki, sol, pieprz, ziota, przyprawa warzywna, bulion drobiowo - wotowy tazanki 300 g
kapusta biata, kietbasa, boczek wedzony, sél, pieprz, cebula, makaron (1, 3) masto (7)

27 czwartek

zupa z matej fasoli 250 ml fasola bomba, marchewka, pietruszka, seler (9) cebula, czosnek,
sél pieprz, przyprawa warzywna, bulion warzywny schab pieczony 1 szt. schab mgka
pszenna (1) sol, pieprz, ziota, papryka stodka i ostra, ziota, olej kasza jeczmienna (1) 150 g
mizeria 50 g ogorek, sol, pieprz, Smietana 18 % (7)

28 piatek

barszcz czerwony 250 ml marchewka, pietruszka, seler (9) burak czerwony, bulion miesny,
pieprz, sol, cebula, czosnek, ziota, ziemniaki, Smietana 18 % (7) przyprawa warzywna,
koncentrat barszczu nale$niki z dzemem o niskiej zawartosci cukru 2 szt. mgka pszenna
(1) mleko (7) jajka (3) masto (7) olej rzepakowy, cukier wanilinowy, dzem niskostodzony

*  Stolowka Gminna zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian do menu.
Do positku podajemy wode mineralng (porcja = 200 ml).

** Zamowienia realizujemy w systemie tygodniowym.
Nie istnieje mozliwos¢ selekcjonowania potraw w ciagu tygodnia.

Oznaczenia alergenow:

.Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
. skorupiaki

. jaja

.ryby

. orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe)

. Soja

mleko

8. orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pean, orzech
brazylijski, pistacja, makadamia)

9.seler

10. gorczyca
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11. nasiona sezamu
12. dwutlenek siarki
13. tubin

14. mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw, produkt oznaczony * moze zawiera¢ sladowe iloSci
glutenu, mleka, jaj, soi, selera, gorczycy. Podobnie jak uzywane do przygotowania positkéw
przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, cukier wanilinowy, koncentrat
barszczu, koncentrat zurku




